Trávicí soustava


· je tvořena:	dutina ústní – potravu rozžvýkáme zuby a 
			smícháme se slinami
					hltan  
					jícen
					žaludek – promíchání se žaludečními šťávami
					tenké střevo – natrávená potrava za pomoci 
                                                                  jater a slinivky uvolňuje živiny
					tlusté střevo – nestrávené zbytky = stolice
					konečník
· je nutné denně pít dostatek tekutin a jíst pestrou stravu bohatou na vitamíny (ovoce, zelenina)
· vyvážená strava obsahuje bílkoviny, vitamíny, minerální látky, vlákninu, ale i menší množství tuků a cukrů, dostatečné množství vody
· zdravé je jíst méně a častěji

d.ú.: nalepíte si potravinovou pyramidu









